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PROTOCOLO DE ASSISTENCIA MEDICA

Entre,

Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores de Vila Nova de Gaia, com sede na Rua General
Torres, n.2 1101, Apartado 2604, Mafamude, Vila Nova de Gaia, contribuinte n.2 504215540,
associacao doravante designada por primeiro outorgante, aqui representado por Dr. Jorge Luis da
Costa Filipe, na qualidade de Presidente da Direccdo, e Dra. Beatriz Fernanda de Barros Pinheiro
Gomes, Tesoureiro, com poderes para o acto, e,

APROVACAO & PRECISAO - CONSULTORIA E PSICOPEDAGOGIA, UNIPESSOAL, LDA. (Clinica Multi-
Age), sociedade por quotas, Pessoa Coletiva n2. 509150152, matriculada na Conservatdria do
Registo Comercial de Vila Nova de Gaia, com sede na Rua do Monte, n2. 691, r/c, freguesia de
Gulpilhares, concelho de Vila Nova de Gaia, Distrito do Porto, aqui representada pela sua
representante legal, Dra. Carla da Silva Machado, com os poderes legais e necessdrios para a
celebracdo do ato.

E celebrado o presente protocolo no ambito de Assisténcia Médica destinado a servir os associados
do Centro de Cultura e Desporto e seus familiares em primeiro grau, que se rege pelas cldusulas
seguintes:

1.2 Clausula
Ambito do protocolo

O presente protocolo abrange servicos de Alergias Respiratdrias, Analises Clinicas, Cirurgia Geral,
Cirurgia Plastica/Reconstrutiva e Estética, Consulta da Dor, Dermatologia, Enfermagem/Domicilios,

Fisioterapia, Gastrenterologia, Massagens Terapéuticas, Medicina Dentdria, Medicina Fisica e de
Reabilitacdo, Medicina Geral e Familiar, Necessidades Educativas Especiais, Nutri¢do, Ortopedia,
Otorrinolaringologia, Pediatria, Pedopsiquiatria, Podologia, Psicologia, Psicopedagogia, Psiquiatria,
Reumatologia, Terapia da Fala, Urologia, Reiki, Medicinas Alternativas.

2.2 Clausula
Objecto do protocolo

Pelo presente protocolo o segundo outorgante compromete-se a conceder aos associados do
primeiro outorgante e seus familiares (ascendentes e descendentes do 1.2 grau e conjugue), em
relacdo a tabela de precos praticados para o publico em geral, nas areas identificadas, um desconto
de 20%. Medicina Dentaria usufrui de CHEK UP Gratuito na 12 consulta. Analises Clinicas com todas
as convencoes (Dr. Carlos Torres).
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3.2 Clausula
Locais de atendimento

Os servigos serdo prestados nas instalacdes do segundo outorgante situadas na Rua Professor llidio
Sardoeira, n2. 35, 4400-107, Vila Nova de Gaia.

4.2 Clausula
Admissao de utentes

Para usufruirem dos servigos, os associados deverdo apresentar-se munidos do cartdo, valido, do
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores de Vila Nova de Gaia.

52 Cldusula
Promocgao e Divulgacao

Os outorgantes acordam proceder a promocdo e divulgacdo do presente Protocolo através do site do
primeiro outorgante e da pagina Web do segundo outorgante.

62 Clausula
Prazo

O presente Protocolo tem a duracdo de um ano, renovando-se automatica e sucessivamente por
periodos iguais de um ano, se ndo for denunciado por qualguer uma das partes, desde que proceda

a respetiva notificacdo prévia de 30 dias, por carta registada com aviso de rececao.

72 Clausula
Alteragoes

O presente Protocolo apenas poderd ser alterado mediante acordo expresso, prévio e por escrito
de ambos os outorgantes por carta registada com aviso de recepcao.

Vila Nova de Gaia, 27 de janeiro de 2014

O primeiro outorgante, O segundo outorgante,
CCD DE GAIA CLINICA MULTI-AGE
(Dr. Jorge Luis Filipe) (Dra. Carla Machado)
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(Dr.2 Fernanda Gomes)
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And now...

It's "me” time

TABELA GERAL DE SERVICOS DE ENFERMAGEM — CONVENGOES
*** PROTOCOLO CCD / 20% Desconto ***

DESIGNACAO Pregario (euros)
| ADMINISTRACAO DE FARMACOS (nfoincluiofirmaco) |
ADMINISTRACAO DE FARMACOS EM PERFUSAO 15,00
SOROTERAPIA 12,00
INJECGCAO INTRAMUSCULAR (IM) 2,00
INJECGAO INTRADERMICA (ID) 2,00
INJECCAO SUBCUTANEA (SC) 2,00
INJECCAO ENDOVENOSA (EV) 4,00
VACINACAO 2,00
- PFRDAS ]
FERIDAS CRONICAS
TRATAMENTO A ULCERA DE PRESSAO (penso pequeno) 10,00
TRATAMENTO A ULCERA DE PRESSAO (penso médio) 12,50
TRATAMENTO A ULCERA DE PRESSAO (penso grande) 15,00
TRATAMENTO ULCERA VENOSA/ARTERIAL (penso pequeno) 10,00
TRATAMENTO ULCERA VENOSA/ARTERIAL (penso médio) 12,50
TRATAMENTO ULCERA VENOSA/ARTERIAL (penso grande) 15,00
TRATAMENTO A ULCERA PE DIABETICO (penso pequeno) 10,00
TRATAMENTO A ULCERA PE DIABETICO (penso médio) 12,50
TRATAMENTO A ULCERA PE DIABETICO (penso grande) 15,00
FERIDAS ONCOLOGICAS
TRATAMENTO A TUMORES (penso pequeno) 8,00
TRATAMENTO A TUMORES (penso médio) 11,00
TRATAMENTO A TUMORES (penso grande) 14,00
FERIDAS AGUDAS
PENSO OCULAR 8,00
TRATAMENTO A FERIDA TRAUMATICA (penso pequeno) 6,00
TRATAMENTO A FERIDA TRAUMATICA (penso médio) 8,00
TRATAMENTO A FERIDA TRAUMATICA (penso grande) 10,00
TRATAMENTO A FERIDA CIRURGICA (penso pequeno) 6,00
TRATAMENTO A FERIDA CIRURGICA (penso pequeno) 8,00
TRATAMENTO A FERIDA CIRURGICA (penso pequeno) 10,00
QUEIMADURAS
TRATAMENTO A QUEIMADURA (penso pequeno) 8,00
TRATAMENTO A QUEIMADURA (penso médio) 11,00
TRATAMENTO A QUEIMADURA (penso grande) 14,00
ALGALIACAO COM MATERIAL INCLUIDO 20,00
ALGALIAGAO SEM MATERIAL INCLUIDO 10,00
REMOGAO DE ALGALIA 7,50
LAVAGEM VESICAL 8,00
COLOCAGAO DE DISPOSITIVO URINARIO 5,00

www.clinicamulti-age.pt
Rua Dr.° Professor llidio Sardoeira, 35 [JUNTO AS PISCINAS MUNICIPAIS GAIA] 4400-107 Vila Nova de Gaia
T. 22 4075260 - M. 91 2744924 Email: geral@clinicamulti-age.pt
Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta: 09:30/12:30 e 14:00/19:30 Sabado: 09:00/19:30



And now...
It's "me” time

COLHEITA URINA ASSEPTICA (DOENTE ALGALIADO)

ASPIRACAO DE SECRECOES

CUIDADOS COM TRAQUEOSTOMIA 16,00
NEBULIZACAO SIMPLES 6,00
AEROSSOIS (cada) 2,00

- SISTEMAGASTROINTESTINAL |

ENTUBACAO NASOGASTRICA COM MATERIAL INCLUIDO 20,00
ENTUBAGAO NASOGASDTRICA SEM MATERIAL INCLUIDO 10,00
REMOGAO DE SONDA NASOGASTRICA 7,50
COLHEITA DE SUCO GASTRICO (DOENTE ENTUBADO) 6,00
APLICACAO DE MICROCLISTER 6,50
CLISTER DE LIMPEZA SIMPLES (N&o inclui o clister) 8,00
PESQUISA E EXTRACAO DE FECALOMAS 8,00
COLOCACAO DE SONDA DE ENTEROCLISE- 6,00
ASSISTENCIA A COLOSTOMIZADOS 8,00

INOBILIZAGAO COM LIGADURA ELASTICA

SUTURA COM STERY-STRIP — Até 3 - (Inclui prego do penso) 10,00
SUTURA COM STERY-STRIP (superior a 3) - CADA (Inclui prego do penso) 0,75
REMOVER PONTOS E AGRAFES — Até 3 (Inclui preco do penso) 8,00
REMOVER PONTOS E AGRAFES (superior a 3) - CADA (Inclui prego do penso) 0,50
DRENAGEM DE ABCESSO C/ ANESTESIA (Inclui preco do penso) 15,00
EXTRACCAO DE CORPO ESTRANHO DA PELE (Inclui preco do penso) 6,00
LAVAGEM OCULAR 6,00
AVALIACAO DA TEMPERATURA 1,00
AVALIACAO DA TENSAO ARTERIAL 1,00
AVALIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA 1,00
TESTE COMBUR 4,00
TESTE DE GLICEMIA 1,50
AVALIACAO DE SINAIS VITAIS (TENSAO ARTERIAL, FREQUENCIA CARDIACA E TEMPERATURA) 2,00
CATETERIZACAO VENOSA PERIFERICA 6,00
PREPARACAO DE MEDICAGCAO ORAL PARA UMA SEMANA 12,00
15,00-30,00
CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO-DOMICILIO (j& inclui a deslocag&o) (a avaliar segundo grau
dependéncia)

CONSULTAS DE ENFERMAGEM —30 m

e Diabetes

e Hipertensdo Arterial

e Saude Infantil 5,00

e Saude Materna

As consultas de enfermagem incluem as vigilancias inerentes as prdprias consultas, por
exemplo: peso, tensdo arterial, pesquisa de glicemia, etc. ; e os respectivos ensinos.

DOMICILIO: ao preco do procedimento acresce 7,50€ pela deslocagdo num raio de 5 km da Clinica. Distancias superiores acrescem
ao valor 0,50 céntimos por km.

Os domicilios serdo realizados das 9 as 19h, de 22 a 62 feira mediante marcacgdo prévia. Qualquer domicilio fora deste horario
acrescera ao valor 50% do mesmo e estara sujeito a disponibilidade da equipa de enfermagem.

www.clinicamulti-age.pt
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Especialidades Particular Consulta Protocolo
Gratuita 20%
Analises Clinicas / Citologia ( Dr. Carlos Torres / Convencoes)

Consulta de Psicologia (Dra. Carla Machado / Dra. Fernanda Leitao / 35,00 € ok 28,00 €
Dra. Paula Ribeiro)
Orientagao Vocacional 40,00 € R 32,00 £
Consulta de Psicopedagogia (Dra. Carla Machado) 35,00 € ok 28,00 €
Consulta de Terapia da Fala (Dra. Marcia Tavares) 30,00 € FEE 24,00 €
Consulta de Nutrigao (Dra. Cidalia Gil) 15,00 € ok 12,00 €
Consulta de Podologia (Dra. Milene Meireles) 15,00 € 12,00 €
Consulta de Podologia (Tratamento Verrugas) 25,00 € 20,00 €
Consulta de Medicinas Alternativas (Jorge Rei) 20,00 € e 16,00 €
Consulta de Reiki ( Dr. Victor Pereira) 20,00 € Hx 16,00 €
Consulta de Cardiologia ( Dra Alexandra Sousa) 60,00 € 48,00 €
Consulta de Medicina Geral e Familiar (Dra. Sofia Horta Pinto) 50,00 €
Consulta de Pediatria (Dra. Carla Costa) 50,00 €
Consulta de Psiquiatria (Dra. Sofia Leite / Dr. Manuel Esteves) 70,00 €
Consulta de Pedopsiquiatria (Dra. Ana Teles) 65,00 €
Consulta de Otorrinolaringologia (Dra. Rosario Figueirinhas) 65,00 €
Consulta de Reumatologia (Dr. José Pinto) 70,00 €
Consulta de Dermatologia (Dra. Eduarda Ferreira) 60,00 €
Consulta de Dentaria (Dra. Inés Clemente/Dr. Miguel Pais Clemente) 50,00 € CHEK UP

Gratuito
Consulta de Gastrenterologia (Dra. Sonia Leite) 50,00 €
Consulta de Fisioterapia (Dra. Veronica Abreu) 50,00 €
Consulta de Medicina Fisica e de Reabilitagao (Dra. Catarina Branco) 70,00 €
Consulta de Alergias Respiratérias (Dr. Fernando Calvario) 60,00 €
Consulta de Urologia (Dr. Luis Costa) 50,00 €
Consulta de Cirurgia Geral (Dra. Ana Maria Branco) 70,00 €
Consulta de Ortopedia (Dr. Paulo Bonito) 75,00 €
Consulta da Dor (Dra. Vera Fernandes) 80,00 €
Exame ECG 15,00€ 12,00€

*** 12 Consulta de Avaliacao e Aconselhamento ao abrigo do
Protocolo

P1(MEDICO DE FAMILIA), CONVENCOES E SEGUROS

. . Rua Francisco Alexandre Ferreira, 78 J her
Horario de Colheitas: 4400-107 Vila Nova de Gaia Z
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